Luku 2

Matka Sielntasolle

Laajenna tietoisuutesi Auringon Valolla
matkataksesi sielutasolle.
Sielutasolla ndet,
miten koko ajan muutut
yhd kauniimmaksi ja tdydellisemmdksi valoksi.

Olet valmis kohtaamaan sielusi ja yhtymaén siihen sielutasolla. Mika
on sielutaso? On olemassa monia todellisuuden tasoja aina sinulle
tutusta maapallon tasosta korkeampiin ulottuvuuksiin, missa kaikki
rakentuu valosta. Maapallon tasolla elaménvoima, aika, aine ja ener-
gia muodostavat tietynlaisen, sinulle tutun todellisuuden. Sielutasolla
kaikki tapahtuu yhtdaikaa, valo on toisenlaatuista eika ainetta ole si-
nun tuntemassasi muodossa.

Voit aistia sielutason ja oman sielusi laajentamalla tietoisuuttasi. On
monenlaisia tapoja laajentaa tietoisuutta paastakseen sielutasolle, esi-
merkiksi mietiskely, 44nen ja hyrailyn kaytto ja oppaan apu. Kaikissa
menetelmissa on kyse siitd, ettd keho on rentoutunut, tunteet ovat tyy-
nid ja mieli on selked.

Seuraavaksi esittelen eraan tien sielutasolle. Ei ole térkead, etta
muistat joka askeleen. Tarkeaa on sen sijaan, etté aiot paasta sielutasol-
le ja ettd aistit Auringon Valon.

Auringon Valoon keskittyminen on voimallinen ja tehokas menetel-
ma sielutasolle paasemiseksi. Mik& on Auringon Valo? Se on fyysisen
auringon sielu. Sitd on my6s kutsuttu Auringon Sydameksi. Se pitaa
ylla kaikkea eldamaa sielutasolla, aivan kuten fyysinen aurinko pitda
ylla elamaa fyysiselld tasolla. Auringon Valo on suuri, loistava Olento.
Sen energia ulottuu monille korkeammille tasoille ja lapivalaisee maa-
pallonkin tason. Se on sielutason ja kaikkien sen alapuolisten tasojen,
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aapallon taso mukaanlukien, yhteissumma. Auringon Valo on kau-
meuden, taydellisyyden ja rakkauden valo.
Ajattele fyysista aurinkoa ja kuvittele, ettd Auringon Valo on kuin
rsinen aurinko mutta vieldkin kauniimpi ja sadehtivampi. Koska se
on auringon sielu, sinun on kaytettava sisaisia silmiési ja mielikuvitus-
si sen kuvittelemiseen. Jos et saa sithen tuntumaa, voi valita sille mie-
\essasi jonkin vertauskuvan, jota voit kdyttéda apunasi matkatessasi koh-
sielutasoa. Sinun ei valttdmatta tarvitse osata muodostaa mielessasi
vaa tai tunnetta Auringon Valosta, riitta, etta vain ajattelet sita, niin
s= laajentaa tietoisuutesi ja ohjaa sinut sielutasolle.

Pyydd Auringon Valoa ympdréimddn sinut.

Matka sielutasolle on pikemminkin laajenemista kuin liitkkumista. Kun
plet paassyt sielutasolle, voit kohdata sielusi ja sulautua siithen. Aloita
matkasi sielutasolle tiedostamalla Auringon Valo. Tervehdi sita
min elavad, rakastavaa Olentoa. Kuvittele, ettd Auringon Valosta kul-
== valosaie suoraan sydankeskukseesi, joka sijaitsee fyysisen sydame-
s kohdalla. Tama rakkauden saie tai virta on se rakkauden energia,
%= vapahtajat lahettavat ihmiskunnalle avoimien sydankeskustensa
=utia. Sen magneettinen rakkaus veta kaiken puoleensa. Auringon
=lon lahettama rakkaus on voima, joka liikuttaa kaikkien sydanta oh-
=n jokaisen takaisin kotiin valon ja rakkauden maailmoihin.
- Asetu nyt mukavasti. Etsi sellainen asento, jossa olosi tuntuu rentou-
meelta. Katsele ylospain siséisillé silmillasi ja kohdista katseesi Aurin-
an Valoon. Rentoutua leukalihaksesi ja pienet lihakset silmiesi ympa-
Rentouta kaikki kehossasi olevat kiredt tai jannittyneet kohdat.
hetkeksi ulkomaailma kokonaan. Tiedosta siséiset ajatuksesi ja
meeesi. Al4 ajattele arkeasi tai tulevia tehtaviasi.

Jatka rentoutumista ja kohoa sielutasolle leikittelemalla hengityk-
alasi. Hengita nyt sisaan syvaan mutta kevyesti. Kuvittele hengittavési
wringon Valoa. Hengita sitten rauhallisesti ulos. Kuvittele, etté lahetat
gon Valoa koko maailmaan uloshengityksesi myota. Toista tama
amia kertoja. Rentoudu joka hengityksellasi yha syvemmin.
Kuvittele selkarankasi olevan ontto tanko, johon voi silé4 valoa.
wda Auringon Valoa tayttaméaén tdma tanko. Ime itseesi Auringon
a. kunnes olet luonut kehoosi valopylvaan, joka hehkuu. Valo le-
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viaa pylvaasta peittden koko kehosi ja muodostaen valovaipan ympa-
rillesi.

Anna valosi levitd yha laajemmalle. Kuvittele samalla, etta voit ais-
tia valoa kaikissa esineissa ja kaikessa eldvédssa ymparillasi. Kaikki
maailmassasi vardhtelee valoa. Sulje silmasi ja kuvittele, milta ympéaris-
tosi nayttaisi, jos nékisit kaiken valona. Nain tehdessasi kehitat kykyéasi
aistia valon herkemmat energiat sellaisina kuin ne ilmenevat kolmi-
ulotteisessa aineen ja muodon maailmassa.

Vedd Auringon Valo DNA:hasi
auttaaksesi kehoasi kasvamaan.

Laheta hengittdessasi Auringon Valoa valosaie jokaisen solusi keskelld
olevaan DNA:han. Kuvittele, ettd muutat sisdistd elamankoodiasi niin,
ettd paaset seuraavalle kehityksen tasolle. DNA:si siséltdaa koodin, jon-
ka mukaan kehosi rakentuu. Silloin kun keskityt Auringon Valoon, ke-
hossasi syntyvét solut muodostuvat hienommasta materiasta ja sisélta-
vat enemmaén Auringon Valoa.

Kokeaksesi sielutason ja oman sielusi tunteidesi taytyy olla tyynia,
pehmeita ja virrata vapaasti. Tunteesi néyttavat pienilté, véarahtelevilta
hiukkasilta, jotka ymparoivét ja lapaisevat kehosi. Voit kuvitella tuntei-
desi varahtelevan nopeasti, kun olet tavallisessa tietoisuuden tilassasi.
Ne kykenevat reagoimaan maapallon tason kaikkiin tunnevoimiin.
Sen lisdksi vahvat tunteet ja pelot voivat saada tunnekehosi vérahtele-
maan kithkeammin.

Hengita rauhallisesti tyynnyttaaksesi tunteesi, kuten juuri asken teit.
Ajattele Auringon Valoa. Anna sen sateiden koskettaa tunnekehosi va-
rahtelevia hiukkasia ja tyynnyttda ne. Kuvittele Auringon Valon rau-
hoittavan kaikki murheesi, huolesi ja mieltdsi mahdollisesti kiihottavat
tunteesi. Aisti, miten tunnekehosi hiukkasten varahtely tyyntyy. Sinun
tulee olla rauhallisessa ja vapaasti virtaavassa tunnetilassa, kun kohtaat
sielusi ja sulaudut sithen.

Jatka nyt laajenemistasi sielutasolle luomalla selkea ja joustava mie-
lentila. Siind missa vahvat tunteet tyynnytetaan tahdonvoimalla, aja-
tukset muutetaan sitkeydelld. Hengitd Auringon Valoa sisaan. Tarkkai-
le ajatustesi virtaa mielessasi. Jos haluat paasta jostakin ajatuksestasi,
kuvittele sen haviavan uloshengityksesi mukana. Anna kaikkien van-
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hojen, rajoittuneiden tai raskaiden ajatusten virrata ulos hengityksesi
. myota. Jos jotkin sitkeédt ajatukset vaivaavat jatkuvasti mieltasi, ime nii-
. hin Auringon Valoa siséédn hengittaessasi. Ymparoi jokainen ajatus niin
L suurella maaralla Auringon Valoa, ettd se muuttuu valoksi. Laheté sit-
. ten valoksi muuntuneet ajatuksesi maailmaan uloshengityksesi myotéa.
Kykenet olemaan tyyni ja rauhallinen kaikista ajatuksistasi huolimatta.
. Anna ajatusten vain tulla mieleesi ja muuta ne valoksi. Mielesi voi
| muuttua kuin tyyneksi vuoristojarveksi, joka heijastaa auringon ja tai-
vaan peilin tavoin.

Laajenna tietoisuuttasi Auringon Valon avulla
matkatessasi sielutasolle.

- Keskitda huomiosi Auringon Valoon ylapuolellasi. Anna sen vetaa sinut
- wiospain ihmeellisen kauniiseen valomaailmaan - sielutasolle. Naet
oka puolella ympaérillasi kipunoivia, litkkuvia valopisteita. On kuin oli-
sit valomeressa. Tietoisuutesi on laajentunut; se on virtaavaa valoa.
Voit matkata minne tahansa liikkkuen valopisteesta valopisteeseen.
Woit muuttua tilaksi valojen valilla ja liukua niiden alitse. Voit kieriskel-
= tanssia, hyppid. Kykenet muuttumaan aarettéman kokoiseksi sil-
manrapayksessé ja kutistumaan pieneksi valopisteeksi yhdessé huja-
Ma Voit olla jokaisessa valomeren pisteessa yhtaaikaa. Voit olla
ainen valopiste meressa tai koko meri. Tallainen on ikuinen, va-
. rajaton ja ajaton sielutaso. Taalla voit aistia sielusi kaikkein sel-
in, koska taalla sieluenergia on hyvin vahva.

Sielutasolla ei ole tuskaa tai surua. Taalla on vain rakkautta, iloa ja
tta. Auringon Valo virtaa sielutasolta ulos ja alas maapallon tasol-
Xun energia virtaa alaspain, se virtaa samanaikaisesti myos ylospain
n kaiken elaman takaisin kotiin. Kuvittele Auringon Valon lois-
yllesi, kun olet sielutasolla. Ota sen lampimaét valonsateet koko
uksellasi vastaan. Tunne sen ystavallisyys, rakkaus ja ilo. Se on
oksen valo kaikilla tasoilla.

Kuvittele muuttuvasi yhd kauniimmaksi
ja taydellisemmaksi valoksi.
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Kuvittele Auringon Valoa mielessasi niin, ettd tunnet sen vieldkin
voimakkaammin. Kun tarkkailet Auringon Valoa, huomaa miten se
muuttuu alati kauniimmaksi ja taydellisemmaksi. Tarkkaillessasi valoa
kuvittele, etta sindkin muutut yha kauniimmaksi ja taydellisemmaksi
valoksi. Sisainen valosi muuttuu kirkkaammaksi, tasapainoisemmaksi,
sopusointuisemmaksi ja sadehtivdmmaéksi. Jokainen Auringon Valossa
paistattelemasi hetki auttaa sinua tayttdméan eraan sielusi tehtavista:
yha kauniimmaksi ja tdydellisemmaksi valoksi muuttumisen.

Kayttamalld Auringon Valoa apunasi voit saada eldmassasi, tietoi-
suudessasi ja henkisessa kehityksessasi aikaan perusteellisia muutok-
sia. Auringon Valo on erds maailmankaikkeuden vakevimpia voimia.
Ajattele Auringon Valoa mahdollisimman usein herétessasi tai nukah-
taessasi. Ajattele sitd paivdn mittaan usein. Nain tulet siitd paremmin
tietoiseksi ja kykenet sadehtiméén sitd voimakkaammin ymparillesi.
Voit luoda monia ihastuttavia muutoksia elamaasi talla tavoin.



Matka Sielntasolle

Sielutehtdvd

Yhdy Auringon Valoon jollakin tai joillakin allaolevista tavoista laajen-
taaksesi tietoisuuttasi ja valmistautuaksesi matkaamaan sielutasolle
kohtaamaan sielusi ja sulautumaan siihen.

1. Tervehdi Auringon Valoa tdnédén eldvéna ja rakastavana Olentona.
Anna siitd 1dhtevan valonsateen saavuttaa sydamesi, jotta se heraisi.

2. Pyydé Auringon Valoa tueksesi ja luo ymparillesi valovaippa. Ym-
pérdi itsesi Auringon Valolla koko paivaksi.

3. Kun té&naan olet auringossa, tunne miten sen loiste kantaa muka-
naan Auringon Valon hiukkasia. Kuvittele ndiden Auringon Valon
hiukkasten auttavan kehoasi kehittymaan.

4. Hengita sisaan Auringon Valoa ja laheté se uloshengityksesi myota
kehosi jokaisen solun DNA:han. Kuvittele, ettd muutat sisaista ela-
méankoodiasi paastaksesi seuraavalle kehityksen tasolle.

5. Hengita sisdan Auringon Valoa tyynnyttaédksesi tunteesi. Lahetd Au-
ringon Valoa uloshengityksesi myota kaikille velloville, kielteisille
tai kiihkeille tunteillesi. Jatka kunnes olosi tuntuu rauhalliselta.

6. Ymparoi kaikki epamiellyttavat ajatuksesi Auringon Valolla, kun-
nes ne muuttuvat valoksi. Ole sitked ja tee aina kyseisten ajatusten
ilmetessa nain, kunnes niita ei enédéa ole olemassa kuin valona.

7. Tarkkaile Auringon Valoa, kun se alati muuttuu yha kauniimmaksi
ja taydellisemmaksi valoksi. Huomaa, miten sindkin muutut yha
kauniimmaksi ja taydellisemmaéksi valoksi.
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Luku 3

Sielun Kontaamiven

Kutsut sieluasi Valaistuneiden Temppelissd sielutasolla
ja se tulee luoksesi.
Sielusi paljastaa Hengen hohtavan valon,
kun matkaat kohti sielusi jalokived.

Sinun on aika kohdata sielusi. Aloita asettumalla mukavasti, jotta voit
rentoutua. Ajattele Auringon Valoa ja kuvittele sen lampimien sateiden
koskettavan sinua. Veda syvaan henkea hengittden sisaasi Auringon
Valoa. Kuvittele Auringon Valon virtaavaan koko kehosi lavitse ren-
touttaen sen taysin. Jatka Auringon Valon hengittamistd, kunnes valo-
vaippa ymparoi sinut kokonaan. Tyynnytd myos tunteesi Auringon
Valolla. Hengita Auringon Valoa ajatuksiisi ja kuvittele vanhojen, ra-
joittuneiden ajatusten halvenevén uloshengityksesi myota. Anna mie-
lesi rauhoittua ja selkiytyd. Tunne, miten Auringon Valon sateet vetavat
sinua ylos aina valomereen saakka. Leikittele hetki sielutasolla.

Sielutasolla on paikka, jota kutsun Valaistuneiden Temppeliksi tai
yksinkertaisesti vain Temppeliksi. Se on paikka, jossa Valaistuneet, ku-
ten Mestarit ja Valo-olennot, tyoskentelevét ihmiskunnan hyvéksi. He
auttavat ihmiskuntaa monin tavoin, esimerkiksi lahettamalla rakkaut-
ta, iloa, sopusointua, rauhaa ja toivoa. Téssa paikassa tulet tapaamaan
sielusi ensi kerran, silla se on helpompaa saatavilla olevan avun ansi-
oista.

Vaikka ehka kuvitteletkin Temppelissa olevan seinét ja huoneita, se
rakentuu todellisuudessa valosta eika silla ole muotoa. Sielld olevat
Olennot auttavat sinua ndkemaan tai aistimaan sen muotoina. Se voi
joka kerran olla erilainen kdydessasi sielld, silla se muotoutuu alati
muuttuvista valokuvioista. Ehka et koe sita lainkaan paikkana; ehka
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koet sen vain valona tai tunnistat sen niista rakkauden ja siséisen rau-
han tuntemuksista, joita sinulla on ajatellessasi sita.

Olet tervetullut Temppeliin. Sielutasolla voit matkata mihin tahansa
kuvittelemalla paaméaarasi. Mene nyt tahan kauniiseen Temppeliin aja-
tuksesi ja aikeesi voimalla. Huomioi, miltad Temppeli nayttaa tai tuntuu
lahestyessasi sita. Kokeile kuvitella tai tuntea korkeimpien Olentojen
rakkaudentayteinen lasnéolo. Taalla voit olla tyyni ja rauhallinen, on-
nellinen ja vapaa. Taalla ihanassa paikassa olet turvassa ja sinua rakas-
tetaan.

Kohtaa muiden syddankeskuksiaan avaamaan
tulleiden sielut.

Temppelissa Valo-olento tulee sinua vastaan ja johdattaa sinut keskelle
valtavaa pihaa. Katsele ymparillesi ja huomaa muiden sielunsa koh-
taamiseen valmistautuvien sielut. Tulet tydskenteleméén heidan kans-
saan usein lukiessasi téta kirjaa. Jotkut sieluista ovat ystaviesi tai rak-
kaimpiesi sieluja tai sellaisten ihmisten sieluja, jotka tulet tapaamaan
tulevaisuudessasi. Monet ovat tdmén kirjan lukijoita. Toisia sieluja et
ehka tapaa koskaan muuten kuin taalla sielutasolla. Sen liséksi kylvat
siemenen monelle ihanalle elaméssasi myéhemmin ilmenevélle uudel-
le ystavyyssuhteelle. Tulet tavatessasi tunnistamaan nama ihmiset valil-
lanne vallitsevista hyvistd tuntemuksista. Monet heista tulevat olemaan
ystaviasi, jotka ovat kiinnostuneet samoista asioista kuin sina ja joiden
elaménpolku on samantapainen kuin sinulla. Kaikki samassa kehityk-
sen vaiheessa olevat saavat valtavasti voimaa toisistaan toimiessaan
yhdessa. Lahetd nyt rakkautesi kaikille lasnaoleville. Huomaa, miten
kauniita valokuvioita saatte yhdessa taalla sielutasolla aikaan.

Liity sinua auttavien Valo-olentojen seuraan.

Sielusi kohtaamisen seremonia on alkamassa. Koska seremonia tapah-
tuu ajattomalla sielutasolla, voit liittya sithen koska tahansa, silléd se on
aina kéynnissa. Jokainen joukkoon liittyva antaa kaikille lisad voimaa
oman sielunsa kohtaamiseen.
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Valaistuneet ovat pyytdneet Valo-olentoja olemaan paikalla, silla
heidan tehtavansa on auttaa ihmisia kohtaamaan sielunsa. Joukkoon-
ne liittyy riveittdin Valo-olentoja, kunnes olette kokonaan heidéan kau-
niin valonsa ympéaroéimid. He auttavat teitd voimistamalla kutsua, jota
olette lahettdmassa sielullenne. He tydskentelevat kanssanne vapaasta
tahdostaan ja ovat aina paikalla, kun pyydéat heidan apuaan. Jouk-
koonne liittyy vield monia muitakin Valo-olentoja. Tunne heidén rak-
kautensa ja ilonsa, kun he saavat auttaa sinua talld tarkealla hetkella.
Jos haluat heidan auttavan sinua sielusi esiinkutsumisessa, pyyda sita
nyt.

Sinun on nyt aika kutsua sielusi luoksesi. Téma on térkea hetki sie-
lullesi. Sielusi on odottanut, ettéd saavuttaisit tdman tason, jolla voit tie-
toisesti saada sithen yhteyden. Yhtyessasi sieluusi annat sille sen voi-
man ja energian, minkd se tarvitsee paastdkseen seuraavalle
kehityksen tasolle. Se on tdhan asti ollut syvassa mietiskelyn tilassa,
huomio kiinnittyneend korkeampiin maailmoihin. Se on odottanut,
etta tulisit siitd tietoiseksi. Kun saat yhteyden sieluusi, sinuun kohdis-
tuu enemmaén sieluenergiaa.

Tuota dadnta, joka kutsuu sielusi luoksesi.

Voit kutsua sieluasi paastamalla sisaista aanta tai savelta. Jokin osa si-
nussa tietaa tarkalleen, miten se tapahtuu. Olet tuottanut tata sisaista
sévelta aiemminkin, kun olet tarvinnut lisda kestavyyttd, viisautta rak-
kautta tai apua. Tall6in sielusi on tullut luoksesi ja sulauttanut oman
valonsa sinun valoosi lisdtakseen tietamystasi, kestavyyttasi ja rohkeut-
tasi. Nyt kutsut sieluasi tietoisesti. Olet pyytamassé, etta sielusi tulisi py-
syvaksi osaksi tietoisuuttasi ja ettd se ankkuroituisi arkielaméaasi tiu-
kemmin.

Etsi nyt sisaltasi aani, jolla voit kutsua sieluasi. Tdma &éani kantaa
mukanaan aikomustasi ja kertoo sielullesi: »Olen valmis.» A4ni voi olla
tuntemus, sével tai millainen tahansa muu &ani. Tuota tata danté siséi-
sesti tai ulkoisesti. Voit harjoitella »om»-aanteelld. Ei ole olemassa mi-
taan oikeaa tai vaaraa tapaa kutsua sieluaan, joten ald murehdi sité,
onko valitsemasi 4ani juuri oikea. Valo-olennot auttavat sinua vahvista-
maan kutsusi aanta. Sielusi kylla tietdd, ettd aiot kohdata sen. Se kuu-
lee kutsusi ja saapuu paikalle.
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Kun sielusi kuulee kutsusi, se vastaa siithen muuttumalla sinulle na-
kyvaksi. Katso, miten se lahestyy sinua. Se nayttaa ehka lahestyvan si-
nua jostakin kaukaa, kunnes se on aivan edessési. Ole kiitollinen tésta
voimakkaasta hetkestd. Tunne energianpurkaus ja syva yhteys, kun sie-
lusi keskittdd huomionsa sinuun. Se on hyvin mielisséén siita, etta olet
kutsunut sité ja ettéd olet valmis yhteyteen sen kanssa.

Huomaa, miten voimakas, suurenmoinen ja kaunis sielusi on. Se on
osa sinua! Sielusi on hieno, ihana, jumalallinen olento. Se rakastaa si-
nua valtavasti. Laheta sielullesi oma rakkautesi ja avaudu vastaanotta-
man sen tarjoama rakkaus.

Tervehdi sieluasi eldvdand rakkauden,
viisauden ja dlyn ilmentymdnd.

Huomioi kaikki mahdollinen sielustasi. Huomaa kaikenlaiset valojen
ja varien muodot. Aisti sielustasi kaikki mita voit, vaikka sinusta tuntui-
sikin silta, ettd vain luot sen mielesséasi. Tai ehket tunne tai nde mitaan.
Sielusi voi tydskennelld kanssasi, tiedostitpa sen tai et.

Kuvittele sielusi suureksi, sateilevaksi valopalloksi. Sen keskella on
loistava, teralehtien verhoama valo. Terdlehtid on kaksitoista neljassa
kolmen lehden rivissa. Ne eivat oikeastaan ole terédlehtia vaan energia-
pyorteitd, jotka ymparoivat ja verhoavat loistavan valon. Sielusi keskel-
14 oleva valo on kuin hohtava jalokivi. Se on sielusi elaméan lahde, sen
ydin, sen Henki. Sielusi kehittyessa terdlehdet valon ymparilla tulevat
heijastamaan kaikkia sateenkaaren vareja. Kun saavutat tietyn henki-
sen kehityksen tason, terdlehdet avautuvat taysin paljastaen loistavan
valon kokonaisuudessaan.

Kun nyt olet kutsunut sielusi esiin, se paastaa tietoisuutesi jaloki-
veensa. Sielusi tekee teralehdista lapindkyvampia paljastaen loistavan,
kauniinhohtavan valon, joka suorastaan sékenoi. Tarkkaile sielusi kes-
kelld olevaa jalokived sisaisilla silmillasi. Née, miten siita virtaa valoa ja
voimaa. Alkuun néet valon ehké vain valdykselta. Mutta aina ajatelles-
sasi sitd huomaat, etta kykenet nakeméan, aistimaan tai tuntemaan sen
paremmin.

Voit kuvitella itsesi pikkuruiseksi olennoksi tarkastelemassa jatti-
madista valoa. Voit lahettda tietoisuutesi yhd syvemmalle sielusi jaloki-
veen mielesi voimalla. Valolla ei ole loppua, silla matkaat kohti ikui-
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suutta. Olet sulautumassa Alkulahteeseen, Henkeen. Matkatessasi sie-
lusi jalokiveen voit huomata laajenevasi korkeampaan tietoisuuden ti-
laan. Huomaat, miten déreton, ajan ja paikan ulottumattomissa oleva
maailma kannattelee sinua.

Siirrd tiefoisuutesi sielusi jalokiveen
muuntaaksesi tietoisuutesi tilaa.

Kun tietoisuutesi on kokonaisuudessaan sielusi jalokivessd, koet niin
syvan rauhan, ettet voi muuta kuin pidelld siitd hetken kiinni. Kylve
hohtavan valon tyyneydessa. Anna sen soljua lavitsesi. Téllda Hengen
valolla on mahti muuttaa sinut kaikilla tasoilla. Tarkastellessasi sielusi
keskelld olevaa hohtavaa valoa mielesi selkiytyy. Se liittda sinut ydin-
olemukseesi. Tule yhdeksi sielusi jalokiven kanssa niin usein kuin ha-
luat. Joka kerran ajatellessasi sitd tai aistiessasi tai tuntiessasi sen,
muunnat tietoisuutesi tilaa.

Olet nyt kohdannut sielusi ja sopusoinnuttanut itsesi Hengen va-
loon. Sielusi alkaa tyoskennella kanssasi tarmokkaammin, kun itse alat
tyoskennelld tarmokkaammin sen kanssa. Lopeta kiittamalla kaikkia
sinua auttaneita Valo-olentoja. Aina kun tarvitset apua sielusi kutsumi-
sessa esiin, voit pyytaa sitd Valo-olennoilta, ja he auttavat sinua var-
masti.



Sielun Kontaaminen

Sielutehtdva

Valitse alla olevasta listasta jokin harjoitus ja leikittele paivéan ajan silla
harjaannuttaaksesi kykyéasi kohdata ja aistia sielusi.

1. Tutki tarkemmin Valaistuneiden Temppelid. Kay sielld ainakin ker-
ran ja ime itseesi sielld vallitseva rauha, rakkaus ja ilo.

2. Liity uudestaan Temppelissa tapaamiesi sielujen seuraan. Tunne,
miten he ovat ilahtuneita lasnaolostasi. Ota heidan lampimat ter-
vehdyksensa vastaan. Laheté heille rakkautta ja ota vastaan heidan
rakkautensa. Tunne, millainen rakkaus ja valo on lasn&, kun muo-
dostat yhteyden toisiin talld tavoin. Yhteistyo edistad jokaisen kykya
kohdata sieluunsa.

3. Harjoittele sielusi kutsumista esiin. Tuota sisaista danté tai ulkoista
»om»-aanta. Pyyda Valo-olentoja antamaan kutsullesi lisad voimaa.
Opi yha voimakkaammin luottamaan kykyysi kutsua sielusi esiin ja
saada se nayttaytymaan.

4. Kutsu sielusi esiin ja tervehdi sitéd elavang, rakastavana olentona.
Avaudu ottamaan sen tarjoama rakkaus vastaan. Anna sille oma
rakkautesi.

5. Kohtaa sielusi ja huomioi tai aisti siité kaikki mahdollinen. Tarkkai-
le sen valoa, aisti sen ldsnéolo ja tunne sen sddehtima rakkaus.

6. Tunne sielusi loistava jalokivi. Mene mielikuvituksesi avulla tamén
jalokiven sisdén ja tunne sielld vallitseva rauha ja tyyneys. Anna tyy-
neyden lapaista koko olemuksesi.

7. Matkaa sielusi jalokiveen ja ime sen energiaa itseesi. Lataa itsesi yh-
tymaélla Henkeen, ydinolemukseesi.
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Luku 4

SSIelun Sulantuminen

Sielusi lahettdd valonsa, rakkautensa
ja tahtonsa persoonallesi.
Tunnet itsesi sielunasi.

Olet nyt tavannut sielusi ja valmis sulautumaan siihen. Asetu mukavas-
ti niin, ettd kykenet rentoutumaan. Ajattele Auringon Valoa ja pyyda
sitd ympéaréimaan kehosi valovaipalla. Hengita Auringon Valoa sisaan
ja tyynnyté tunteesi. Valaise my6s ajatuksesi Auringon Valolla ja nae,
miten ne muuttuvat valoksi. Hengita nyt Auringon Valoa ulos ja anna
kaikkien vanhojen, raskaiden tai rajoittuneiden ajatusten menna ulos-
hengityksesi my6td. Mielesi muuttuu hiljaiseksi ja tyyneksi. Matkaa nyt
kevyesti sielutasolle, kunnes olet valomeressa ja naet kauniin Aurin-
gon Valon sadehtivan yllesi.

Ajattele nyt Valaistuneiden Temppelid, kunnes koet olevasi siella.
Se voi joko nayttaa samalta kuin viimeksi sielld kaydessasi tai se voi
olla erilainen. Tunne rauha ja rakkaus kaikkialla ymparillasi. Huomioi
herkka tuulenvire ihollasi. Nae kauneus ympérillasi. Haista kukkien
tuoksu. Tee mielikuvastasi niin todellinen kuin kykenet.

Sinua odotetaan. Valo-olento tulee sinua vastaan ja johdattaa sinut
keskelle pihaa, jossa jo aiemmin olet ollut. Sinulle ja kaikille muille val-
mistautuneille on suunniteltu sieluunsulautumisseremonia. Tervehdi
muita ldsndolijoita. Tunne, miten he rakastavat sinua ja hyvaksyvat si-
nut. Huomaa, millainen ykseys ja yhteinen tarkoitus teilla kaikilla on,
silla olette kaikki sulautumassa sieluunne.

Monet Valo-olennot ovat tulleet avustamaan sinua. Née, miten kor-
keammilta valotasoilta saapuu riveittdin Valo-olentoja. [lma tayttyy jal-
leen sadehtivan hohtavasta valosta, ja Auringon Valo lankeaa kaiken
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ylle. Olennot, jotka voivat auttaa sinua saamaan yhteyden sieluusi,
ovat jalleen lasna. Sen liséksi paikalla on toinen joukko Valo-olentoja,
jotka auttavat persoonaasi sulautumaan sieluusi. Voit pyytaa heita
avuksesi aina, kun koet karttavasi sieluasi tai kun haluat yhtya siihen
tietoisemmin.

Sinun on nyt aika saada yhteys sieluusi. Kutsu sité tuottamalla sielu-
si aanta tai savelta. Voit pyytaa Valo-olentoja vahvistamaan tuottamaa-
si aanta. Hiljenna mielesi ja hengita syvaan. Anna tuottamasi danen
kutsua sielusi paikalle.

Sielusi lasndolo on kuin enkelin kosketus.

Sielusi kuulee kutsusi ja tulee ldhemmas. Kuvittele sen hohtavan valon
lahestyvan sinua kunnes se on aivan edessasi. Tunne sen rauhallinen,
rakkaudentéyteinen ldsndolo. Tunne, miten se ottaa sinut avosylin vas-
taan ja miten se rakastaa sinua. Tunne on niin ihana, etta haluat sulau-
tua sieluusi. Kun sielusi aloittaa sulautumisen persoonaasi, se kysyy si-
nulta vielé: »Oletko valmis sulautumaan minuun?» Varmistu siitd, etta
olet tosiaan valmis tdhén, ennen kuin otat seuraavan askeleen. Vaikka
sielusi on aina ollut osa sinua, se ei ole sulautunut sinuun télla tavoin
aiemmin. Sielusi energia on niin voimakas, ettd se muuttaa elamasi yh-
tyessaan persoonasi energiaan. Ellet koe olevasi valmis sulautumiseen,
tyostd alempia persooniasi, kunnes saatat vastata: »Nyt olen valmis.»

Kun olet valmis, sielusi lahestyy sinua. Se alkaa kunnioittavasti ja
varovasti ymparéida sinua. Anna sielusi valokehan sulkea kehosi si-
saansa ja sen valoa hohtavan jalokiven ymparo6ida sydankeskuksesi.
Sulje nyt silmési ja keskity hetkeksi kokemaan sulautuminen mahdolli-
simman syvasti. Tunne, miten valo ymparoi sinut kaikkialta. Kuvittele
valojen leikkia kaikkialla ymparilldsi. Valitse jokin valokuvio ja »upot-
taudu» sithen. Tunne, miten muutut sielusi valoksi, silla sielusi on va-
losta punottu.

Anna sielusi korkeampitaajuisen valon sulautua
persoonasi valoon.



Anna sielusi tulla lahemmas sinua joka henkéyksella ja avaudu sen va-
lolle. Kuvittele, miten sielusi valo sulautuu persoonasi valoon. Saatat
aluksi tuntea hieman vastustusta, sillé sielusi valo ja persoonasi valo vé-
rahtelevat eri taajuuksilla. Sulautumisen jatkuessa alat sadehtia sielusi
valoa. Pyyda avuksesi niitd Valo-olentoja, jotka kykenevéat auttamaan
persoonaasi sulautumaan sieluusi, jotta se tapahtuisi mahdollisimman
mukavasti ja kitkattomasti.

Tunne sielusi valo yha voimakkaammin sen virratessa sinuun. Anna
sielusi valon ja voiman virrata lavitsesi. Ennen kuin jatkat, pyséhdy het-
keksi aistimaan sielusi voima sen virratessa lavitsesi. Avaudu ottamaan
sielultasi vastaan voima, joka parhaiten auttaa sinua saavuttamaan uu-
den valon tason.

Tunne, miten sielusi valaisee polkusi.

Tunne, miten sielusi valo ja voima sykkii lavitsesi. Kuvittele valon ole-
van niin voimakas, ettd se valaisee jatkuvasti tietasi eteenpéin. Se néyt-
taa sinulle kaikkialla ymparillasi, sinussa itsessasi ja kaikissa muissa
olevan valon. Tunne, miten sielusi valo valaisee korkeimman polkusi
kirkastaen kaiken ymparillasi. Anna sielusi valon virrata mieleesi.
Anna sielusi tuoda sinulle uusia ajatuksia, ideoita ja innostusta.

Sielusi puhdistaa kaiken, mihin se koskee. Kylpiessasi sielusi puh-
distavassa valossa kaikki alemmat voimat sisallasi jalostuvat korkeam-
miksi muodoikseen. Tunne sielusi voima, kun sen puhdistava valo vir-
taa lavitsesi. Ime sielusi valo kehosi jokaiseen soluun ja atomiin.
Kuvittele jokaisen solusi ja atomisi keskelle pienen pieni valo, joka al-
kaa sadehtia sielusi kirkasta valoa.

Anna sielusi rakkauden virrata lavitsesi, jotta oppisit tuntemaan sen
ja ilmentdméaan sita. Tunne, miten perimmainen sielun rakkaus virtaa
sydankeskukseesi. Imemalla itseesi sielusi rakkautta kykenet itsekin ra-
kastamaan avarammin. Koe sielusi ilo ja onni, sen rauha ja tyyneys.

Sielusi on déreton eika silld ole rajoja. Se on luova ja alykas. Sielusi
voi tuoda elamaasi valtavasti enemman kuin kykenet edes kuvittele-
maan. Se voi kohottaa sinut korkeampiin maailmoihin laajentaen nain
kykyasi ajatella ja luoda. Pysahdy nyt hetkeksi imemaan sielusi laaje-
neva energia itseesi, jotta voit paastaa irti rajoituksistasi ja tuntea rajat-
tomat mahdollisuutesi.
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Sielusi on sopusoinnussa Korkeamman Tahdon kanssa. Se tuntee
elamasi korkeamman tarkoituksen. Voit saada tdméan tiedon osaksesi
aina, kun yhdyt sieluusi. Pyydé sielusi tahtoa virtaamaan lavitsesi ja
paljastamaan sinulle enemmaén eldmasi korkeammasta tarkoituksesta.

Katsele itsedsi sielusi silmin. Nde, miten kaunis olet.

Anna tietoisuutesi laajeta sielusi tasolle, ikaan kuin muuttuisit sielukse-
si. Voit kuvitella kasvavasi yha suuremmaksi, kun tietoisuutesi laajenee
kohti sielusi »kehoa». Laajene sielusi tietoisuuteen, kunnes kykenet ais-
timaan eldman sielusi nak6ékulmasta. Et ehkd huomaa mitéén eroa, tai
ehka havaitset joitakin hienovaraisia muutoksia. Tarkkaile nyt sieluna-
si itseasi ja elamaasi. Sielusi nakee aina kauneuden, taydellisyyden ja
rakkauden. Huomaa, miten kaunis olet, kun tarkkailet itsedsi sielusi
silmin.

Sina teit sen! Olet sulautunut sieluusi. Tunsitpa tdman yhteyden tai
et, sielusi on alkanut tyoskennelld kanssasi uusin, ihmeellisin tavoin.
Kiita Valo-olentoja heidén tuestaan ja kaikista lahjoista, joita olet heilta
saanut.

Sinun on ehka hyva kerrata edelliset vaiheet muutaman kerran, jot-
ta saisit selkedmmén tunteen siita, milta tuntuu muuttua sielukseen.
On tapahtunut enemman kuin ehka arvaatkaan. Olet kylvanyt monta
uutta siementd. Monet ihmeelliset muutokset voivat nyt tulla elamaasi.
Ne saattavat aluksi olla ldhes huomaamattomia, mutta niita alkaa ta-
pahtua.
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Slelnun Sulantuminen

Stelutehtava

Valitse alla olevasta luettelosta jokin sielun ominaisuus, jota haluat
kokea. Anna valitsemasi ominaisuuden virrata lavitsesi yhtyesséasi sie-
luusi.
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Lasnéolo. Jos tunnet olosi yksindiseksi, vasyneeksi, uupuneeksi tai
jos koet, ettei voimasi riitd kaikkiin t6ihin, sulaudu sieluusi ja tule
tietoiseksi sen parantavasta, rakkaudentéyteisesta lasnédolosta.

Rakkaus. Jos arvostelet ajatuksissasi itsedsi tai muita tai jos haluat
tuntea enemmaén rakkautta ja myotatuntoa, pyyda sieluasi taytta-
maan sinut sen rakkaudella.

Valo. Kun haluat néhda korkeamman polkusi tai valinnanmahdol-
lisuutesi selkedmmin tai kun haluat tuoda valon johonkin tilantee-
seen, pyyda sielusi valoa valaisemaan tiesi.

Puhtaus. Jos haluat padéstaa irti vanhoista muodoista, vapautua
alemmista voimista tai kohottaa vardhtelytasoasi, avaudu sielusi
puhdistavalle voimalle.

Laajeneminen. Kun haluat ajatella avarammin tai tuntea keveam-
pia tunteita tai kun haluat avautua uusille oivalluksille, anna sielusi
laajuuden virrata lavitsesi.

Tahto. Ennen kuin teet jonkin tarkean paatoksen tai ennen kuin au-
tat tai neuvot muita, anna sielusi tahdon virrata lavitsesi ja saattaa si-
nut sopusointuun Korkeamman Tahdon kanssa.

Hlo. Aina kun tunnet olosi uupuneeksi, vasyneeksi, masentuneeksi
tai voimattomaksi, pysahdy ja sulaudu sieluusi. Anna sen ilon virra-
ta lavitsesi. Tuota sielusi ilon aantd arkiaskareidesi keskella.



